
Captain Jason M. Dahl Elementary School Spirit Week

February 7th - 11th & 14th

Day of the

Week

Theme

Monday, 2/7 Music Monday - Celebrate music by sharing dressing in a school-appropriate manner

like your favorite musician, wearing they, his/her t-shirt and submitting a school

appropriate song for a special school-wide playlist to play at our

Friendship Picnic on Valentine’s Day during lunch.

Tuesday, 2/8 Friendship February - Wear bright clothes to celebrate making new

friends!

Wednesday, 2/9 Healthy Hearts Wednesday - Wear gym clothes and try to jump rope at recess or lunch.

Thursday, 2/10 100th day of school - It’s the 100th day of school! Dress up as if you are

100 years old.

Friday, 2/11 Wear your heart on your sleeve Friday - wear a heart with the name of a person you

love on it. Stickers provided at school.

Monday, 2/14 Valentine’s Day - Wear red or pink and join us for a special lunch recess on

the grassy field for a friendship picnic sponsored by the student leadership

team with music and cookies.



Escuela Primaria Captain Jason M. Dahl

Semana del Espíritu de Asistencia Escolar

El 7 - 11 y 14 de febrero

Dia de la

Semana

Tema

lunes, 2/7 lunes de música - Celebre la música compartiendo el vestirse de manera apropiada

para la escuela como su músico favorito, usando ellos, su camiseta y enviando una

canción apropiada para la escuela para una lista de reproducción especial para toda la

escuela para tocar en nuestro Picnic de la Amistad en el Día de San Valentín

durante el almuerzo.

martes, 2/8 Febrero de la Amistad - ¡Usa ropa de colores brillantes para celebrar hacer

nuevos amigos!

miércoles, 2/9 Miércoles Corazones Saludables - Usa ropa de gimnasio y trata de saltar la cuerda durante

recreo o el almuerzo.

jueves, 2/10 Día 100 de clases - ¡Es el día 100º de clases! Vístanse como si tuvieran 100

años.

Friday, 2/11 Use su Corazón en su Manga el viernes - use un corazón con el nombre de una persona que

ama. Calcomanías proporcionadas en la escuela.

lunes, 2/14 Día de San Valentín - Use rojo o rosa y únase a nosotros para un recreo

especial de almuerzo en el campo para un picnic de amistad patrocinado por

el equipo de liderazgo estudiantil con música y galletas.



Tuần Lễ Tinh Thần Trường Captain Jason M. Dahl

Tháng Hai 7th - 11th & 14th

Ngày của Tuần Chủ Đề

Thứ Hai, 2/7 Nhạc Thứ Hai - Tôn vinh âm nhạc bằng cách ăn mặc giống nhạc sĩ yêu thích của bạn,

mặc áo thung về anh ấy / cô ấy và gửi một bài hát tới trường học cho vào danh sách phát

sóng đặc biệt của toàn trường để phát lên tại Buổi Ăn Dã Ngoại Tình Bạn

của chúng tôi vào Ngày Lễ Tình Nhân trong bữa ăn trưa của các em.

Thứ Ba, 2/8 Buddy Bench Thứ Ba - Hãy tham gia với chúng tôi để giới thiệu trên

Zoom toàn trường về Ghế Ngồi Tình Bạn của chúng tôi! Mặc quần áo tươi

sáng để ăn mừng kết bạn mới!

Thứ Tư, 2/9 Trái Tim Khỏe Mạnh Thứ Tư - Mặc quần áo tập thể dục và cố gắng nhảy dây vào giờ
giải lao hoặc ăn trưa.

Thứ Năm, 2/10 100th Ngày Đi Học - Đây là 100th ngày đi học ở trường! Mặc đồ làm

người già 100 tuổi.

Thứ Sáu, 2/11 Treo Tin Trên Tay Áo Ngày Thứ Sáu - Đeo trái tim with the name of a person you love

on it.

Thứ Hai, 2/14 Lễ Tình Yêu - Mặc đồ màu đỏ hoặc hồng và tham gia bữa ăn trưa đặc biệt

ngoài trời trên bãi cỏ cho Tình Bạn tổ chức bởi nhóm lãnh đạo học sinh với

nhạc và bánh.


